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รู้จักรัดเข็มขัด ประหยัดอดออม 

 

 

 

 

                         จัดท าโดย 

คณะครูสายชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

โรงเรียนบางคูลัด 

สังกัดองค์การบรหิารสว่นจังหวัดนนทบุรี 



โครงงานคุณธรรม 

เรื่อง รู้จักรัดเข็มขัด ประหยัดอดออม 

1. ปัญหา 

-  ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

 

 

 

 

 

 

2. สาเหตุ 

2.1 ไม่มีความพอเพียง 

2.2 ความอยากได้ 

2.3 มีภาระหนี้สินสูง 

 

3. วัตถุประสงค์ 

- เพื่อให้รู้จักการวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 

4. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 

- ครูสายชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จ านวน ๘ คน  

 

 



เชิงคุณภาพ 

- วางแผนการใช้จ่าย  

- การออม 

- หารายได้เสริม 

ระยะเวลา 

4 เดือน (ธันวาคม 2560 – มีนาคม 2561) 

 

5. ข้ันตอนการด าเนินงาน/ วิธีการแก้ปัญหา 

ข้ันตอนการด าเนินงาน 

- ประชุมหารือเพื่อหาวิธีการในการด าเนินงาน 

- แบ่งหน้าที่ในการปฏิบัติงาน 

- ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด 

- สรุปผลการด าเนินงาน 

- เขียนรายงานการด าเนินงานเสนอผู้บริหาร 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการแก้ปัญหา 

- มีการวางแผนการใช้จ่าย 

- การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 

6. คุณธรรม 

คุณธรรมเป้าหมาย 

- ความพอเพียง  

พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก 

- การวางแผนการใช้จ่าย (การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. หลักธรรม 

อิทธิบาท 4 

- ฉันทะ  พอใจในสิ่งที่ตนมี 

- วิริยะ ตั้งใจท างานในสิ่งที่รับมอบหมาย 

- จิตตะ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่กระท าอยู่ 

- วิมังสา ใช้ปัญหาหาเหตุผล 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พระบรมราโชวาท 

- เศรษฐกิจพอเพียง "เศรษฐกิจพอเพียง จะท าความเจริญให้แก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร 

แล้วต้องอดทน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าท าโดยเข้าใจกัน เชื่อว่าทุกคนจะมีความพอใจได้"   พระ

ราชด ารัส พระราชทาน ณ วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 

- การอดออม "การประหยัดอดออม เป็นรากฐานในการสร้างตัว สร้างฐานะของบุคคล ตลอดจน

ความเจริญมั่นคงของสังคม และชาติบ้านเมือง" พระราชด ารัส ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติโรงพยาบาลศิริ

ราช วันที่ 4 เมษายน พ.ศ.2559 

 

 

 

 

 

 

8. สรุปผลการด าเนินงาน 

 

9. วิธีวัดและการประเมินผล 

- แบบสังเกต 

 

 



10. ปัญหาในการด าเนินงาน 

ครูบางท่าน มีภาระหนี้ที่ที่ต้องรับผิดชอบ อาจจะมีค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนเยอะ จึงท าให้ไม่สามารถ ที่

จะควบคุมการใช้จ่ายในแต่ละเดือนค่อนข้างยาก 

11. ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ผู้วิจัย 

คณะครูสายชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 


