
 
โครงงานคุณธรรม 

เรื่อง  อ๊ะ!!! ปิดไฟยังจ๊ะ.... 

  

 

 

จัดท ำโดย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
 

ครูที่ปรึกษา 

คุณครูปิมปภา  ชมโชค 

 

โรงเรียนบางคูลัด 

สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี 



บทคัดย่อ 

                   พลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับมนุษย์ในยุคปัจจุบัน เพราะไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์หรือ 
เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ที่ใช้งานในชีวิตประจ าวันนั้นต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น ซึ่งพลังงานไฟฟ้า ที่ใช้งาน
นั้นได้มาจากแหล่งพลังงานที่มีอย่างจ ากัด แต่ก็ยังสวนทางกับความต้องการในการใช้งานที่มี  จ านวนมากขึ้น
เรื่อยๆ ดังนั้น การท าความเข้าใจพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และหาสาเหตุที่ท าให้  มีการใช้งานอย่าง
สิ้นเปลืองนั้นจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญ เพ่ือใช้ในการจัดการพลังงานไฟฟ้าอย่างถูกวิธี  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนประหยัดไฟ ของห้องเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3  โรงเรียนบางคูลัด “ โดยจ านวนนักเรียน 37  คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมิน 
แบบสังเกต และท าการจดบันทึก ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนได้คะแนนการประหยัดไฟ และหลังจากเลิกใช้ไฟ
นักเรียนปิดไฟทุกครั้ง   อีกทั้งนักเรียนสามารถปฏิบัติกับอาคารต่างๆภายในโรงเรียน อยู่ในระดับดี และดีมาก 
นอกจากนี้ครู และผู้ปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติตนของนักเรียนในระดับดีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิตติกรรมประกาศ 

  โครงงานคุณธรรมเรื่อง  อ๊ะ!!! ปิดไฟยังจ๊ะ....ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์เพราะได้รับการ
สนับสนุนและความอนุเคราะห์ในการช่วยเหลือจากคุณครูปิมปภา ชมโชค  ครูที่ปรึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3  และคณะครูโรงเรียนบางคูลัด  ทุกท่านที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าโครงงานและการเขียนรายงาน
โครงงานครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณนางทัศนี  พนมสารนรินทร์  ผู้อ านวยการโรงเรียนบางคูลัด  นายเกษม  ชัยเพชร   
รองผู้อ านวยการโรงเรียนบางคูลัด  ที่ได้เปิดโอกาสให้กับพวกเราในการจัดท าโครงงานในครั้งนี้ 
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โครงงานคุณธรรม 

เร่ือง  อ๊ะ!!! ปิดไฟยังจ๊ะ....  

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันไฟฟ้าเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันของชนในชาติ การ
สื่อสาร การคมนาคม การให้ความรู้ การศึกษา และการมีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตย ซึ่งเป็นเงื่อนไข
ส าคัญต่อหลักการมนุษยชนจะเกิดขึ้นและมี ประสิทธิภาพไม่ได้ถ้าขาด “ไฟฟ้า” 

“ไฟฟ้า”เป็นตัวแปรส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจการเพ่ิมผลผลิตทั้งเกษตรรวมและอุตสาหกรรมที่
ทันสมัย การกระจายรายได้ และสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันในด้านการผลิต และการขายสินค้า ซึ่ง
เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

          ดังนั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 5/3 ได้ตระหนักถึงปัญหา  จึงได้จัดท าโครงงาน  “อ๊ะ!!! ปิดไฟยังจ๊ะ
....” ขึ้น  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3  จะได้เห็นคุณค่าของไฟฟ้า นอกจากจะท าให้ประหยัดค่าไฟของ
โรงเรียนลดลงแล้วยังท าให้ช่วยลดโลกร้อนอีกด้วย และยังท าให้นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้ฝึกตนเองให้
ปฏิบัติตามแนวทาง และแบบอย่างการปฏิบัติของสังคม  

วัตถุประสงค ์
          1.เพ่ือสร้างความตระหนักและปลูกฝังคุณธรรมในเรื่องพอเพียง 
          2.เพ่ือประหยัดค่าไฟฟ้าของโรงเรียน      
ปัญหา 

นักเรียนไม่ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน  
สาเหตุของปัญหา 
         นักเรียนไม่ปิดไฟ 

กลุ่มเป้าหมาย 
           -  เชิงปริมาณ : นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนบางคูลัด จ านวน 37 คน 
           -  เชิงคุณภาพ : นักเรียนร้อยละ 100 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนบางคูลัดปิดไฟทุกครั้งหลัง
เลิกใช้งาน 
           -  เป้าหมายระยะสั้น (ระยะเวลา  1  สัปดาห์) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3  โรงเรียนบางคู
ลัด ปิดไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
             -  เป้าหมายระยะยาว (ระยะเวลา 1  เดือน) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3  โรงเรียนบางคู
ลัด  ปิดไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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วิธีการแก้ไขปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประชุมปรึกษานักเรียนชั้น ป.5/3 เพื่อหาปัญหาและก าหนดกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 
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3. ท าป้ายรณรงค์ในจุดเปิดและปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

4. จดบันทึก ประเมิน สรุปผลการท าโครงงาน 
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หลักธรรมที่น ามาใช้ 
            อิทธิบาท 4 
-           ฉันทะ  มีใจรักในงานที่ท า 
-           วิริยะ  ความขยัน  หมั่นเพียร 
-           จิตตะ  ความเอาใจใส่ 
-           วิมังสา   ทบทวนหาเหตุผล ในสิ่งที่ได้รับ 
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คุณธรรมอัตลักษณ์ 
คุณธรรมเป้าหมาย+พฤติกรรมบงชี้เชิงบวก(นกัเรียน) 

 

   
                  

 ความเชื่อมโยงสู่คุณธรรมอัตลักษณ์ 
 
 จากโครงงานคุณธรรมได้สอดคล้องกับคุณธรรมอัตลักษณ์ของโรงเรียนบางคูลัด คือ ซื่อสัตย์ 
รับผิดชอบ  จิตอาสา พอเพียง 
           เชื่อมโยงกับคุณธรรมเป้าหมาย : พอเพียง 

           พฤติกรรมบ่งชี้เชิงบวก : นักเรียนปิดไฟทุกครั้งหลังใช้งาน 

 

 

ซื่อสัตย์ 

• พดูความจริงอยูเ่สมอ 

• ท าการบ้านด้วยตนเอง 

• ไมม่ีการลกัขโมย 

รับผิดชอบ 

•มาโรงเรียนและเข้าเรียนตรงเวลาท่ีก าหนด 

•สง่การบ้านตรงเวลา 

•ท างานท่ีได้รับมอบหมาย 

จติอาสา 

•ช่วยพ่อแมท่ างานบ้าน 

•ช่วยเหลือเพ่ือน/ครู/และผู้อื่น 

•ดแูลรักษาของในห้องเรียนและทรัพย์สินของโรงเรียน 

พอเพยีง 
•ประหยดัน า้  ประหยดัไฟ 

•  รู้จกัใช้อปุกรณ์  ของใช้อย่างรู้คณุคา่ 
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 วิธีการวัดและประเมินผล 
          วิธีการวัดผล  
                วิธีการวัดผล     :  แบบจดบันทึกการปิดไฟหลังเลิกใช้งาน 

           เครื่องมือการวัดผล  
                 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน   :   แบบจดบันทึกการปิดไฟหลังเลิกใช้งาน 

           ช่วงระยะเวลา  
                ช่วงเวลาการประเมิน           :  ทุกวันที่นักเรียนมาโรงเรียน 

ผลการท าโครงงาน 

1. นักเรียนตระหนักและปลูกฝังคุณธรรมในเรื่องพอเพียง 
          2. นักเรียนสามารถประหยัดค่าไฟฟ้าของโรงเรียนได้ 
สรุปผล 

                     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3  โรงเรียนบางคูลัด “ โดยจ านวนนักเรียน 37  คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมิน แบบสังเกต และท าการจดบันทึก  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนได้
คะแนนการประหยัดไฟ และหลังจากเลิกใช้ไฟนักเรียนปิดไฟทุกครั้ง   อีกทั้งนักเรียนสามารถปฏิบัติกับอาคาร
ต่างๆภายในโรงเรียน อยู่ในระดับดี และดีมาก   

ข้อเสนอแนะ 

ควรท าโครงงานนี้ทุกระดับชั้นเรียน 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 
 



ภาพกิจกรรม 
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