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 แผนการจัดการเรยีนรู 

รายวิชาพลศกึษา     กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา     ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 

หนวยการเรยีนรู เรือ่ง กีฬาเปตอง                                                     เวลา   24 ชัว่โมง 

แผนที ่8 เรือ่ง การฝกทกัษะการโยนลกูโดงวางระยะ                                  เวลา   2 ชัว่โมง 

ผูสอน นายสนทยา  ปานสีสด                                    วนัที ่13 เดอืน มิถนุายน พ.ศ. 2561 
 

มาตรฐานการเรยีนรู/ตวัชีว้ดั 

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 

ตัวช้ีวัด มฐ. 3.1 ป.6/1 แสดงทักษะการเคล่ือนไหวรวมกับผูอื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบ 

       ผสมผสานไดตามลําดับ ท้ังแบบอยูกับท่ี เคล่ือนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

       และการเคล่ือนไหว 

มฐ. 3.1 6/2  จําแนกหลักการเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุล 

                 ในการเคล่ือนไหวรางกายในการเลนเกม 

 มฐ. 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง 

  สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 

  แขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด  มฐ. 3.2 ป. 6/2 เลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกําลังกาย 

          และการเคล่ือนไหวอยางเปนระบบ  

มฐ. 3.2  ป. 6/4 ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ีเลนโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของ 

                     ตนเองและผูอื่น 

มฐ. 3.2  ป. 6/6 เลนเกมและกีฬาดวยความสามัคคีและมีน้ําใจนักกีฬา   

สาระสาํคญั 
 

  การโยนลูกโดงวางระยะ เปนการฝกโยนลูกโดงใหลูกตกในระยะ 2.5-3.5 เมตร กอนลูก

เคล่ือนตัวไปหาเปาหมายการโยนของทุกตําแหนงการโยน การโยนจะใชการนั่ง หรือยืนโยนก็ได การ

ฝกทักษะนี้เปนการอบอุนรางกาย หากฝกบอย ๆ จะเรียกความมั่นใจในการโยนลูกโดงในแตละระยะ 
 

จุดประสงคการเรยีนรู 

1. เพื่อฝกทักษะปฏิบัติการโยนลูกโดงวางระยะ และสรางความมั่นใจในการโยนลูกโดง 

2. นักเรียนสามารถโยนลูกโดงวางระยะได  

3. นักเรียนมีความต้ังใจ รวมมือและชวยเหลือกัน มีระเบียบวินัยในการปฏิบัติกิจกรรม 
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สาระการเรยีนรู 

 การฝกทักษะปฏิบัติการโยนลูกโดงวางระยะ   
 

กระบวนการจดัการเรยีนรู 

 1. ขัน้การเตรยีมความพรอม 

   1) นักเรียนเขาแถวตอน 

    T ผูสอน 

                                 
         

                            ผูเรียน         

      
      
      

 

   2) สํารวจรายช่ือนักเรียน ตรวจเครื่องแตงกาย สุขภาพ และความเรียบรอยของนักเรียน 

   3) ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

   4) นักเรียนอบอุนรางกาย โดยสงตัวแทนผลัดกันเปนผูนําฝกกายบริหารกลุมละ 1 ทา   

แลวครูใหฝกทากายบริหารเพิ่มเติมอีก 1-2 ทา 

2. ขัน้ลงมอืกระทาํตามคําสัง่ 

    1) นักเรียนแบงกลุม  5-6 คนนั่งเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 

         
                        
                                     
                                                         
                                                            

                                                                   
                                                                         T ผูสอน                                                       

                                                       
                                                                             ผูเรียน                    
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    2) นักเรียนชวยกันศึกษาใบความรู/ใบกิจกรรม เรื่อง การโยนลูกโดงวางระยะ จนเขาใจ 

แตละกลุมสงตัวแทนสาธิตการโยนใหเพื่อนดู 

    3) ครูสาธิตการโยนลูกโดงวางระยะ ใหนกัเรียนดู เปรียบเทียบการสาธิตของครูกับ

นักเรียนวาแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร และสรุปข้ันตอนในการโยนลูกโดงวางระยะท่ีถูกตอง 

    4) ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัติการฝกการโยนลูกโดงวางระยะ ตามใบกิจกรรมดังนี้   

- ใบกิจกรรม เรื่อง การโยนลูกโดงวางระยะ 

3. ขัน้การกระทาํอยางถกูตองสมบรูณ 

      นักเรียนแตละกลุมฝกการโยนลูกโดงวางระยะ 

4. ขัน้การแสดงออก 

     ใหนักเรียนแตละกลุมแขงขันกันโยนลูกโดงวางระยะ 

5. ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใช 

   1) นักเรียนเขาแถวตอนเพื่อทดสอบการโยนลูกโดงวางระยะ 

   2) ใหนักเรียนแตละคนทดสอบการโยนลูกโดงวางระยะ ถานักเรียนคนใดปฏิบัติไมผาน  

ใหกลับไปท่ีกลุม เพื่อน ๆ ในกลุมชวยกันฝกทักษะใหเพื่อนท่ีไมผานสามารถปฏิบัติได แลวจึงกลับมา

ทดสอบอีกครั้ง  

6. ขัน้สรปุผล 

    1) นักเรียนเขาแถวหนากระดานตามกลุม 

    2) นักเรียนและครูชวยกันสรุปหลักการและประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนรู 

    3) ครูทดสอบทักษะปฏิบัติ เรื่อง การโยนลูกโดงวางระยะอีกครั้ง 

       4) หลังเรียนสรุปผลการปฏิบัติ ติชม และใหขอเสนอแนะแกนักเรียน 

    5) นักเรียนเดินแถวเขาหองเรียนอยางเปนระเบียบ 
 

สื่อและแหลงการเรยีนร ู  

 1. ใบความรู/ใบกิจกรรม  เรื่อง การโยนลูกโดงวางระยะ 

2. ลูกเปตอง 

3. ภาพประกอบการฝกทักษะ 
  

การวดัและประเมนิผล 

 1. วิธีการวัด 

    ทดสอบทักษะปฏิบัติการโยนลูกโดงวางระยะ   

 2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

     แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เรื่อง การโยนลูกโดงวางระยะ 
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 3. เกณฑการประเมิน 

    ทดสอบทักษะปฏิบัติการโยนลูกโดงวางระยะ คะแนนเต็ม 15 คะแนน  

โดยกําหนดชวงคะแนน ดังนี ้

  ชวงคะแนน  ระดับคุณภาพ 

                        11 – 15                       ดี   

                         6 – 10                        พอใช   

                          1 – 5                      ควรปรับปรุง  

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

  

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

 

(ลงช่ือ) 

                                                                (นางทัศนี พนมสารนรินทร) 

                                                               ผูอํานวยการโรงเรียนบางคูลัด 

                                                          วันท่ี 28 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

 ผลการเรียนรู 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................   

 

ปญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

การแกไข/ขอเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

 

      ลงช่ือ 

       (นายสนทยา  ปานสีสด) 

      ตําแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 

        วันท่ี ......... เดือน ................. พ.ศ. ......... 
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ใบความรู/ใบกจิกรรม 

แบบฝกทกัษะพืน้ฐานการโยนลกูโดง 

วตัถปุระสงค 

เพื่อเปนการฝกโยนลูกโดงวางระยะ สรางความมั่นใจในการโยนลูกโดงในแตละระยะ 

 

วธิปีฏบิัต ิ

            1. เปนการฝกโยนลูกโดง (ใหลูกตกในระยะ 2.5 - 3.5  เมตร กอนลูกเคล่ือนตัวไปหา

เปาหมายการโยนของทุกตําแหนงการโยน คือ  4, 5, 6, 7 และ 8 เมตรการโยนจะใชการนั่ง หรือยืน

โยนก็ได เริ่มจาก 4 - 8 เมตร หรือ 8 - 4 เมตร ก็ได 

 

อปุกรณ 

1. ลูกเปตอง 

2. วงกลมสําหรับยืน 

 

เกณฑการตัดสนิ 

นักเรียนฝกการโยนตําแหนงละ 3 ลูก  ใหอยูในวงกลมอยางนอย 2 ลูก จึงจะถือวาผาน 

 

 การเตรยีมสนามฝกซอม  

 

วาดวงกลม (ใชฐานโยนลูกเปนแบบแลวขีดรอยรอบนอกฐาน) รัศมี 50 เซนติเมตร   

เปนเปาหมายการโยน  และวางลูกเปาไวในจุดกึ่งกลางวง  จากนั้นนําฐานโยนลูกมาวาง  จํานวน 

5 วง ระยะหางจากเปาหมายการโยน 4, 5, 6, 7 และ 8 เมตร ระยะละ 1 วง 

 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-vIIrq3EfbLY/Ve7lfYF0dkI/AAAAAAAACgM/tOHCB63_QZM/s1600/ScreenHunter_18%2BSep.%2B08%2B20.40.jpg
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การโยนลกูโดงวางระยะ 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ  

โรงเรียนบางคูลัด อําเภอบางบัวทอง สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ............ เรื่อง .................................. 

วันท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. 2561 

เลข

ท่ี 

ช่ือ-

สกุล 

ทักษะปฏิบัติ 

รว
มค

ะแ
นน

 (1
5)

 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
น 

การเตรียม

ความพรอม 

การเคล่ือนท่ี

และทาทาง

การเลน 

ลําดับของ

การเลน 

การจัด

รางกาย 

เกณฑ

คะแนนจาก

การฝก 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1   

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   

16                   

17                   

18                   

19                   

20                   
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เรื่อง ....................................... 

เลข

ท่ี 

ช่ือ-

สกุล 

ทักษะปฏิบัติ 

รว
มค

ะแ
นน

 (1
5)

 

ผล
กา

รป
ระ

เมิ
น การเตรียม

ความพรอม 

การเคล่ือนท่ี

และทาทาง

การเลน 

ลําดับของ

การเลน 

การจัด

รางกาย 

เกณฑ

คะแนนจาก

การฝก 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

21                   

22                   

23                   

24                   

25                   

26                   

27                   

28                   

29                   

30                   

31                   

32                   

33                   

34                   

รวมเฉล่ีย   

 S.D.  

เฉล่ียรอยละ  
 

 เกณฑการประเมิน   

11 – 15   หมายถึง  ดี   

 6 – 10    หมายถึง  พอใช   

 1 – 5      หมายถึง  ควรปรับปรุง  

 

                                             ลงช่ือ                                     ผูประเมิน/สังเกต 

          (นายสนทยา  ปานสีสด) 


	ใบความรู้/ใบกิจกรรม
	แบบฝึกทักษะพื้นฐานการโยนลูกโด่ง

